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úY%dka;s ls%hdldrlï YdÍr ialkaO nr (BMI) w.h flfrys olajk n,mEu 
 

chka; l,kaiQrsh" ví' tï' wd¾' fla' ùrfldaka 
l%Svd úµd yd YdÍßl wOHdmk wOHhkdxYh" le,Ksh úYajúoHd,h' 

 

ABSTRACT 

 
by< wOHdmk uÜgula idOkh l< msßila f,i lÓldpd¾hjreka iudc ;=< ms<s.ekSug 

,lafõ' Tjqkaf.a úY%dka;s ls%hdldrlï wOHkh lrñka YdÍr ialkaO nr (BMI) yd úY%dka;s 
ls%hdldrlï w;r mj;sk in|;dfõ iajrEmh wOHkh lsßug fuu m¾fhaIKfha wruqK úh' 
tu wruqKq idOkfha§ mqoa.,hdf.a jhi" wOHdmk uÜgu" úY%dka;s ls%hdldrlï" m%uqÈ; Ndjh 
hk idOl fhdod.kakd ,§' ia;D; kshÿï l%uh u`.ska iudÔh úoHd mSGh" udkj Ydia;% mSGh 
yd jdKsc yd l<ukdlrK mSGfhka f;dard.;a kshÈhla wdYs%;j m%Yakdj,shla Ndú;d lrñka 
wjYH f;dr;=re ,nd .ekSu isÿúh' m¾fhaIKfha wjika ks.ukh jqfha úYajúoHd, 

lÒldpd¾hjrekaf.a YdÍr ialkaO nr (BMI) ;;a;ajh i|yd úY%dka;s ls%hdldrlï n,mEula jk 
njh' 
 

uqLH mo ( YdÍr ialkaO nr (BMI),  úY%dka;s"  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


