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ixlafIamh  

j¾;udkh jk úg jfhdajDoaO Ndjhg m;a j ñh hk ixLHdj wêl fjñka mj;sk 
ksid jeäysá Ndjh wdY%s; .eg¨ úYajh mqrd meyeÈ,s j úoHdudk fjñka" tla;rd 
ixlS¾K w¾nqo ks¾udKh ùug ;=vq § we;' fï fya;=fldgf.k úhm;a msßi wdY%s; j 
ks¾udKh jk iqúfYaI w¾nqo flfrys ufkdaúoHd;aul wjOdkh fhduq lsÍfï oeä 
wjYH;djla u;= j mj;S' úfYaIfhka u úhm;a mqoa.,hka urKh ms<sn| wkjYH 
;rug l,amkd lsÍu fya;=fldgf.k we;slr.kq ,nk udkisl .eg¨ldÍ ;;a;ajhla 
f,i urK ldxidj y÷kd.; yelsh' fujeks miqìula hgf;a j;auka m¾fhaIKfha § 
m¾fhaIlhd úfYaI wjOdkh fhduq lrkqfha uy¨ úhg m;a mqoa.,hkaf.a urK 
ldxidfõ iajNdjh fln÷ o hkak mÍCId lr ne,Suhs' ta wkqj fuu m¾fhaIKfha 
m%Odk wruqKq jkafka wdh;k.; j Èú f.jk jeäysáhka iy wdh;k.; fkdjk 
jeäysáhkaf.a urK ldxidj iïnkaOfhka mj;sk fjki wOHhkh lsÍu iy ia;%S-
mqreI Ndjh wkqj wdh;k.; iy wdh;k.; fkdjk jeäysáhkaf.a urK ldxidfõ 
iajNdjh y÷kd.ekSuhs' 

fuys m%Odk WmkHdi jkafka w& wdh;k.; jeäysáhka wdh;k.; fkdjk 
jeäysáhkag jvd urK ldxidfjka fmf<hs' wd& uy¨úfha mqreIhkag idfmaCI j 
ia;%Ska jeä jYfhka urK ldxidfjka hqla; fõ; hkdÈh hs' wOHhkh i|yd 
fhdod.;a iuia; ksheosh 60 la jk w;r th ia;%S mqreI 15 ne.ska wdh;k.; 
jeäysáhka 30 la iy wdh;k.; fkdjk jeäysáhka 30l f.ka iukaú; fõ' fuys § 
fld<U Èia;%slalfha wjqreÿ 65- 90 jhia ldKavhg wh;a jeäysáhka w;=ßka iiïNdù 
ksheÿï l%uhg wkqj o;a; /ia lrkq ,eîh' o;a; /ia lsÍu i|yd fgïma,¾f.a urK 
ldxid mßudKh (Templer 1970) fhdod .ekSu isÿ úh' wod< m%Yakdj,sh kshe¢h fj; 
,nd §fuka wk;=rej talrdYS lr.kq ,enQ o;a; SPSS uDÿldx.h fhdod.ksñka 
úYaf,aIKh flf¾' o;a; úYaf,aIKfha m%;sM,j,g wkqj  wdh;k.; jeäysáhkaf.a 
uOHkh w.h 24'4667 la jQ w;r wdh;k.; fkdjk jeäysáhkaf.a uOHkh w.h 
23'6667 la úh' ta wkqj wdh;k.; jeäysáhka wdh;k.; fkdjk jeäysáhkag jvd 
urK ldxidfjka hqla; nj ikd: fõ' tfuka u wdh;k.; ia;%Skaf.a urK ldxidfõ 
uOHkh w.h 24'8 la jQ w;r wdh;k.; mqreIhkaf.a urK ldxidfõ uOHkh w.h 
24'1 la úh' ta wkqj wdh;k.; ia;%Ska iy mqreIhskaf.a urK ldxidj iïnkaO 
lemSfmfkk fjkila fkdue;s nj olakg yels úh' ;jo wdh;k.; fkdjk 
mqreIhskaf.a urK ldxidfõ uOHkh w.h 24'1333 la jQ w;r wdh;k.; ia;%Skaf.a 
urK ldxidfõ uOHkh w.h 23'2 la f,i jd¾;d fõ' ta wkqj wdh;k.; fkdjk 
jhia.; mqreIhka ia;%Skag jvd jeä urK ldxidjlska hqla; nj ;yjqre fõ' fuu 
m¾fhaIKfha iuia; m%;sM,j,g wkqj {d;Skaf.ka úfhdaj jeäysá ksjdij, 
yqol,dj Ôj;a ùug isÿùu jeäysáhkaf.a urK ldxidj by< hdug fya;= jk nj 
ks.ukh l< yelsh'  
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